Cette semaing au menun -‘Déjeumev

12
LUNDI | oc

Smoothie a la betterave

Salade bar automne hiver

Saucisse fumée

Riz achard de légumes

Haricots verts

Purée de pommes de terre

Mimolette

Fromage blanc nature

Corbeille de fruits
Créme pralinée
Pain perdu

Compote de pommes

Pain

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

-

13 )
MARDI |0ct

Salade bar automne hiver

Penne sauce boeuf crémeux champignons

Portion de colin

Julienne de légumes au basilic

Penne

Edam

Fromage blanc nature

Pomme au four
Compote de pommes

Corbeille de fruits

Pain

-

MERCREDI | 5 h
Oct

Salade bar automne hiver

de riz aux épi et

Mac and cheese au chou-fleur

Salade verte

Yaourt aromatisé
Blchette mi-chévre

Fromage blanc nature

Corbeille de fruits
Créme citron
Gaufre sauce chocolat

Compote de pommes

Pain

Téléchargez
App'Table

Découvrez notre blog

el
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15
JEUDI | o2

Salade bar automne hiver

Tartine campagnarde

Pizza margherita

Duo de haricots verts et haricots beurres

Brie

Fromage blanc nature

Cake miel cannelle
Corbeille de fruits

Compote de pommes

Pain

16
VENDREDI | o,

Salade bar automne hiver

Brandade de poisson

Poulet sauce mimolette

Epinards béchamel

Riz

Emmental

Fromage blanc nature

Corbeille de fruits

Compote pomme banane

Pain
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