Au menu cette semaine -
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LUNDI ‘ Mar

Salade bar

Muggets de poisson

Rougail saucisses

Purée de pommes de terre

Ragofit de légumes d'automne

Tomme blanche

Fromage blanc

Compote pommes locales

Mousse au café
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Déjeuner
Salade bar Salade bar
Chicken wings Filet colin

Curry de colin

Boulgour pilaf

Haricots verts saveur du midi

Camembert

Fromage blanc

Flan vanille caramel

Fromage blanc coulis de kiwi
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Quenelles sauce tomate

Poélée japonaise

Riz créole

Carré

Fromage blanc

Salade de fruits

Rocher coco
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Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

App’ Table
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VENDREDI | 2.

Salade bar

Filet colin

Gratin de Macaroni au jambon

Epinards béchamel

Macaroni

Pavé 1/2 sel

Fromage blanc

Tarte flan vanille

Brownie aux noix

SELF MONTPLAISIR

elior @



