Au menu cette semaine -

| 07
LUNDI | ayr

Salade bar

Hachis Parmentier

Blanquette de colin sauce pomme

-

08

MARDI | ayr

Salade bar

Omelette nature

Poulet mariné a la mexicaine

N

-

Déjeuner

10
JEUDI | .

Salade bar

Filet de merlu sauce oseille

Kefta a I'agneau sauce cumin

11
VENDREDI | o\

Salade bar

Beignet de poisson

Curry de foies de volaille

Brocolis Fondue de poireaux Poélée de légumes verts Purée de potiron
Purée de pommes de terre Macaroni Semoule Boulgour pilaf
Petit moulé noix Saint-Paulin Edam Brie
Fromage blanc Mimolette Bleu Fromage blanc

Compote pomme poire

Créme dessert vanille

.

\.

Poire au caramel

Compote de péches

Moelleux aux pommes et Spéculoos

Douceur aux myrtilles

SELF MONTPLAISIR
Ce menu est cuisiné par

le chef _
et son équipe : >

elior @

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



